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PARTEA
I

Sa intelegem
sportul

Jocurile sportive se practicd
pretutindeni in lume din cele
mai vechi timpuri.

Implica reguli, pozitii si roluri
clar determinate in echipd
(inclusiv un cépitan) si necesita
antrenament permanent.

Sportul este o metodd pldcu-

td de petrecere a timpului, de
dezvoltare a corpului si de con-
struire a caracterului.

Sportul ne oferd instrumente
care ne gjutd sd rezolvdam
situatii din viata de toate zilele,
nu doar de pe terenul de sport.



De ce
ne place
sportul

Pentru un atlet,
fiecare miscare

este importantd. Era una dintre primele zile de scoala si incepea, in sfarsit, ora
Este o provooare de educatie fizica. Cristi abia astepta si iasi afari si si batd
personald. T s ‘o «

mingea. Inainte de ord, domnul Stdnescu, profeso-

rul de educatie fizici, le-a cerut elevilor si stea in
cerc.

— Vi plac jocurile in aer liber? i-a intrebat el.
— DAAAA, au raspuns copiii in cor.
— Dar sportul va place?

— DAAAA, au raspuns din nou copiii.

— Atunci ma bucur. Inseamni ci vom face mult
sport anul acesta. V-ati gindit de ce va place sportul atit de
mult? i-a mai intrebat domnul Stinescu.

S-a asternut tacerea. Copiii se uitau unul la altul chicotind.

— Ei, ca sd vezil rise usor si domnul Stinescu. Alergati prin
toatd curtea pand nu mai puteti, dar nu stiti de ce?

O multime de fetisoare il priveau intrebitor.

— Anul acesta, a continuat profesorul, vom invita multe
despre sport si de ce este bun pentru corpul si mintea noastra.
Veti afla in ce fel vi ajutd sportul si va dezvoltati si corpul, si
caracterul. Aceasta este, poate, cea mai importantd materie pe

Sportul este un
Joc organizat,

T — care o studiati la scoala: s3 invitati sa fiti buni sportivi. Ce vi
abilitatile fizice place mai mult, s vi jucati sau si faceti sport?

si capacitatea . o . . L.

de a coopera. A urmat o scurtd pauza, intrerupti de lonica:

— Pii e cam acelasi lucru.

— Cu o diferentd, le-a spus domnul Stinescu. E adevirat ci
sporturile sunt toate niste jocuri, doar ci mai bine organiza-
1 0 te. Poti si te joci in pauza de prinz, batdnd mingea in curtea



scolii, dar la ora de educatie fizici sunt mai multe reguli. Ca
si fii bun la un sport, trebuie si-ti antrenezi corpul, dar si si
inveti sd te disciplinezi si s iti depésesti limitele. Fiecare sport
are reguli si necesitd lucru in echipa.

— Deci se pare ci trebuie sd ne punem si mintea la contri-
butie! a exclamat Ionica.

— Asa este, a spus si Cristi. Ca si cAstigim, trebuie si ne
antrendm, dar i s2 avem tactica.

— Bine spus, l-a aprobat domnul Stinescu. De aceea, spor-
tul ajutd si la dezvoltarea creierului si a caracterului, nu doar a
corpului. Vom invita si despre istoria sportului, despre spor-
tivi celebri si despre diverse sporturi si regulile lor.

— Atit de multe? a suspinat Ionica.

— Vreti sau nu vreti si deveniti buni sportivi? i-a intrebat
domnul Stinescu.

— DA! au strigat cu totii.

— Bine. PAna data viitoare, documenta;i—vi pentru a povesti
fiecare ce anume v-a starnit interesul in legiturd cu sportul.

Apoi profesorul a organizat echipele de fete si pe cele de baieti
si le-a dat céte o minge. Fetele au jucat handbal, iar biietii fotbal.

S-au distrat bine. Mai ales Cristi. De-ar fi toate zilele de
scoald ca aceastd zi! si-a spus el.

Sportul
ajutd la
dezvoltarea
muschilor,
dar si a cre-
ierului.

Sportivii
buni stiu s&
se concentreze si
sd-si depdseasca
limitele.

Vechii romani spu-
neau: Mens sana in
corpore sano adicd
~Minte sdndtoasd n
corp sdndtos™

Sportul este distrac-

tiv pentru cd te simti

bine cand corpul
functioneazd
bine — cu atat
mai mult dacé si
castigi

competitial

De aceeq, multora

le place sportul.
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‘si rescrieti cuvantul
m e " :'?.:‘- ,\ .
~ corect In casetele

albe.
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1. Traiasca
sportul!

Dupi ce ati citit prima lec;ie, in care se povesteste despre ziua

de gcoald a lui Cristi si a prietenilor lui, ciutati mai jos cuvinte
care explicd beneficiile sportului.

.... L B

Qeo.r?fcléq‘nqt,i silabele

din casetele portocalii




2. Atitudinea
potrivita

Incercuiti figurile care arata atitudini

POTRIVITE cind lucrim in echipa:

Pe baza celor citite, ex-
plica-i tatalui, mamei sau

altui adult de incredere

e o in ce fel ne ajuta sportul.
) p
\ \-/ Faceti impreund o lista cu
. zece beneficii ale sportului.
Fericire [nselitorie

u u A fost usor

MaAnie Prietenie Afast gred
v Mai incercidm
0 datd

| e D
‘e @

~7

Supirare Efort

Semndtura unui pdrvinte
sau a unui adult responsabil



Oameni,
jocuri si sporturi

— Credeti ca domnul Stinescu are dreptate? i-a intrebat Cristi pe Ionici si pe
Anca dupa ora de educatie fizici. Adici sportul poate fi cea mai importantd materie
de la gcoala? Atunci cum rimane cu matematica si cu celelalte?

Tocmai trecea pe coridor doamna Ionescu, directoarea scolii, pe care copiii au
salutat-o. Auzind ce vorbeau, ea s-a oprit in dreptul lor si le-a spus:

— Sd stiti ci domnul profesor are dreprate. Sigur ci sportul nu se poate compa-
ra cu alte materii, dar a fost dintotdeauna foarte important. Formeazi caracterul,
adicd puterea unci persoane de a persevera, de a depisi obstacole, de a avea suc-
ces, dar si de a se confrunta cu esecurile. Iar acestea stau la baza tuturor lucrurilor

oef Hed =

pe care le veti face in viatd, indiferent ci e vor-
ba de sport, de matematici sau de altceva.

— Avem i temd pentru acasi! Trebuie
sd aflam ce sporturi existi in diverse parti
ale lumii, a spus Anca.

— lar eu vreau si aflu cum sportul
ne imbundtigeste caracterul, a adiugat
Cristi. Se spune ci jocul in echipi ne
ajutd sa ne dezvoltim la orice vArsti.
Chiar aga, Anca, de ce nu lucrim in
echipi la tema pentru acasi? Arati-mi
tema ta dupd ce o pregitesti si iti spun
si eu ce am descoperit cind termin.

— V-ati gAndit foarte bine, dragii mei!
le-a spus doamna Ionescu inainte s se
desparti de ei. Poate imi ardtati si mie ce
ati aflat. Este un subiect care mi intere-
seazd in mod deosebit.






Le;;ia 2 |
Oameni,

jocuri si sporturi
(partea a ll-a)

— Imi place mult tema ta, Anca, zise Cristi. Sporturile

sunt cam aceleasi in toatd

lumea, diferd doar detaliile, nu? Nu mi-am dat seama pani acum cit de multe
sporturi cu reguli aseminitoare existd. Vrei si-ti spun ce am aflat si eu?

Anca a dat din cap cu interes.

— Ulite, a continuat Cristi, eu am vrut s3 stiu care este efectul sportulu asupra oame-

nilor. Am aflat ci noi, oamenii, functionim pe trei niveluri.
sau biologic, al corpului, care este coordonat de creier. Al do
care implica sentimentele si emotiile noastre.

|

Primul nivel este cel fizic
ilea nivel este cel psihologic,

— Ca atunci cind sim-
tim cd plutim dupi ce
3
am castigat? Sau ciAnd ne
supdrim fiindcd echipa
noastra a pierdut, dar ne
staipAnim, ca si nu fim
imbufnati sau nervosi?

— Cred ci da. Dar nu
e doar atit. Mai este si al
treilea nivel, cel spiritu-
al, in care ni se dezvolti
ratiunea si vointa. Ele ne
ajuti si ne facem o strate-
gie inainte de joc §i ne dau
hotirarea de a reusi.

— Hml... Vrei sd spui
€a noi jucam ca §i cum
ar fi trei oameni iniun-
trul nostru? il intrebi

Anca.



tncopiias
de 1-2 ani
care se joa-
cd singur se
obisnuieste,
de fapt,

cu spatiul

si greutatea,
descope-
rd diverse
suprafete,
forme

si mirosuri.

— Nu, zise Cristi. Vreau si spun ci noi
actiondm in acelasi timp pe trei planuri, in trei
moduri. Ca o barci cu motor: motorul ii di
energie, elicea misca barca folosind energia de
la motor, jar cArma cilauzeste miscarea barcii.
Sunt trei lucruri care misci barca. In cartea pe
care am citit-o scrie ci la fel functioneazi si
omul. Sportul ne antreneaza pe toate aceste trei
niveluri.

— Excelenti explicatia pe care ai descope-
rit-o, Cristi! a spus Anca plicut impresionati.
Eu am aflat ¢i oamenii practica sportul din
cele mai vechi timpuri, iar tu ai descoperit de
ce sportul e mai mult decét o distractie. Chiar
ne ajutd sa invatam.

— Asa este, a spus Cristi. Eu propun si-i
explicim doamnei directoare ci ar trebui si
facem numai sport la scoald!

Urmeazd jocu-
rile cu reguli si
sporturile. Bdietii
si fetele mai marei
Jjoacd urmarind
anumite obiecti-
ve si respectand
reguli clare.

Pe mdsurd ce
creste, copilul
se joacd fard
reguli, desco-
perind lumea
Tnconjurdtoa-
re, Invatand
sd se coordo-
neze si
experimen-
tand regulile
care
guverneazd
natura.

Mai tdrziu, copitul ince-
pe s& se joace si cu altil.
La Tnceput, jocuri fard
reguli, apoi jocuri tot mai

bine organizate.
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EBHIS

1. Fadoua liste

Lucreaza individual sau in perechi, pentru a enumera
cinci jocuri si cinci sporturi:

Jocuri Sporturi

Sportul necesitd actiune pe trei niveluri:

Nivelul fizic Nivelul psihologic Nivelul spiritual

Ne dezvoltim forta Ne place sportul si ne Planificam si cooperdm.
§ coor;lo.narea d.o'ij;m sd chgtigdm compe- |, ea si jocul
corpului. tigiile sportive. tn echi pd necesiti
Corpul devine mai Plicerea de a juca cregte ratiune

puternic, iar abilititile / pe misurd ce invitim si vointa.

fizice se consolideazi sa ne gestionim

prin antrenament. [ sentimentele
1 si emotiile.




2. “Raspunde
la intrebari

a. Ce diferen;é este intre jocuri si sporturi?

Explica-i unuia dintre

parinti sau unui adule de

incredere ce diferentd este

d. Care este sportul tiu preferat si de ce? intre joc si sport.

..............................................................................................

Intreaba-] ce jocuri juca
e. Cu cine 1ti place si practici sportul tiu preferat? in copilarie. Jocurile sale
.............................................................................................. semanau cu cele pe care le

joci tus

3 : CO m p | EteaZé Ce anume este diferit la ele?

Cum se joacd

C [ ———— e

A fost greu

Cum se joacd
copiii de opt
ani?

E Mai incercim
0 datd

Cum se joaca
COPLEMAL s
mari? .......................................

5 / DR el

sau a unui adult responsabil




